Liikuntapaikkojen indeksointi

Tulosten koonti

Rovaniemen kaupunki
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Esteettomyysindeksi pahkinankuoressa

* Kiinteistokohtainen arvo
esteettomyydelle 0-100 valilla

* Huomioi nakemis-, kuulemis- ja
lilkkumisympariston esteettomyyden

* Tarkastelussa palvelupolku:

Esteettomyysinformaatio

Saapuminen (piha-alue, pysakodinti,
sisaankaynnit)

Kulkeminen (Hissit, portaat, kulkuvaylat,
poistumisturvallisuus)

Palvelut (vaihtelevat toiminnon mukaan)

Wec-tilat (Esteettomat wc:t)
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Indeksointiprosessi

1. Projektin aloitus 2. ltsendinen tiedonkeruu

» Valmistelevat tyot

« Tiedonkeruu tehddan selainpohjaisella Falcony-
» Aloitustapaaminen, jossa perehdytys

sovelluksella

« Riesa tarjoaa etétuen ja validoi kerétyn tiedon

3. Datan analysointi

n Riesa analysoi
4. Purkutapaaminen ’ « / .
kerdtyn datan ja
» Kohteiden indeksiarvon esittely ja keskeisten tulosten kokoaa tulokset
lapikaynti

= Jatkotydskentelyn suunnittelu

5. Kehittdmistapaamiset

* Bkk valein
« Priorisoidaan toimenpiteité ja kehitetadn
esteettdmyytta
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Missa kayttaa esteettomyysindeksia?

* Viestinnassa
e Vastuullisuusraportoinnissa

* Kehitystyon suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa

* Johtamisessa ja paatoksenteossa
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Kohdekierrokset ja tulokset

* Rovaniemen kaupunki on kerannyt esteettomyystiedot seitsemasta liikkuntapaikasta. Tiedonkeruun toteutti
kolme kaupungin tyontekijaa. Kohdekaynneilla keskityttiin asiakaspolun esteettomyyteen, ja kussakin
kohteessa kaytiin lapi hieman eri maara ja tyyppisia tiloja. Tiedonkeruu keskittyi rakennuksiin. Piha-alueesta
katsottiin reitteja sisaankaynnille ja pysakointia. Piha-alueen toimintoja esimerkiksi urheilukenttia ei ollut
mukana.

* Tiedot on kaynyt lapi Riesan esteettomyysasiantuntija, joka on kaynyt lapi keratyn tiedon ja koonnut
tulokset ja nostanut esiin kehittamistarpeita. Tahan koontiin on nostettu jokaisesta kohteesta muutamia
keskeisimpia kehitystarpeita ja painotettu erityisesti saapumista ja wc-tiloja. Silloin kun saapumisen osa-
alueissa kuten esteettomassa pysakoinnissa ja sisaankaynnissa on selkeasti haasteista, on kehitystyd myos
jarkevinta aloittaa tasta osa-alueesta. Datasta voidaan myohemmin asiakkaan tarpeiden mukaan eritella
muillakin perusteilla toimenpidetarpeita.

* Kohdekaynneilla keratty ja analysoitu tieto antaa yleiskuvan esteettomyyden tasosta. Esteettomyysindeksi
kertoo sen tason numeerisesti.



Kartoitetut kohteet

Uimahalli Vesihiisi

* Riesan esteettomyysasiantuntija oli mukana kartoituksella ja tama oli ensimmainen kohde.

e Saarenkylan urheilukentan huoltorakennus
* Hiihtostadionin huoltorakennus

* Totto-halli

* Keltakankaan liikuntahalli

* Ounashallin huoltorakennus

e Keskusurheilukentan katsomorakennus
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Kaikkien indeksoitujen kohteiden keskiarvo

* Rovaniemen kaupungin seitseman liikuntapaikan keskiarvo on
62.
Tulos jaa hieman alle kaikkien Riesan indeksoimien kohteiden
keskiarvon, joka on talla hetkella 66. Rovaniemen
liikkuntapaikkojen indeksiarvot vaihtelevat 43-71 valilla.

* Hyvaa tasoa ei ole maaritelty tietylle tasolle, mutta mita
|lahempana arvo on 100, sita paremmin esteettomyys toteutuu.
Kun taas jaadaan puolen valin tienoille, voidaan
esteettomyydessa todeta olevan jo merkittavia haasteita.

* Esteettomyyden tasoon vaikuttaa merkittavasti se, mina vuonna
rakennus on valmistunut seka onko siihen tehty peruskorjauksia
ja milloin nama on toteutettu. Tama nakyy myos tuloksissa,
mutta poikkeuksellisesti mukana on suhteellisen uusi rakennus,
jonka indeksiarvo jaa matalaksi.




Paaosa-alueiden indeksien keskiarvo

* Tassa taulukossa nakyy kaikki Riesan indeksoimat kohteet vaaleammalla
sinisella ja tummemmalla sinisella kaikki Rovaniemen indeksoidut
lilkkuntapaikat.

* Esteettomyysinformaatio eli verkkosivuilla oleva esteettomyystieto on
selkeasti osa-alue, joka vaatii kehittamista eli jokaisesta kohteesta tulee
lisata perustietoa esteettdmyydestd. Tama tieto mahdollistaa ® Asiakas @ Kaikd
kohteeseen tutustumisen etukateen, jotta kayntiin voi valmistautua ja
arvioida, vastaako kohteen esteettomyys omia tarpeita.

Paaosa-alueiden indeksien keskiarvo

* Saapuminen, kulkeminen ja wc-tilat ovat selkeasti alle keskiarvon.
Kohdekohtaisessa lapikaynnissa nahdaankin, etta
esteettomyyspuutteita on erityisesti sisaankayntien esteettomyydessa
ja nama ovat niita asioita, joista kehitystyo kannattaa kaynnistaa.
Liikuntapaikkoja tulee tarkastella kokonaisuutena, etta miten niita
kehitetaan ja missa jarjestyksessa ja mihin kehitystyota suunnataan,
koska useinkaan kaikkea ei voida tehda kerralla. Osa muutostoista on
jarkevaa tehda myos peruskorjauksen yhteydessa.

* Padosa-alueiden painotuksiin vaikuttaa myos se, kuinka monta alaosa-
aluetta on kartoitettu. Naissa liikuntapaikkakohteissa kulkemisen osa-
alueita, kuten hisseja, portaita ja kulkuvaylia, oli vahan, jolloin
yksittaisilla vaittamilla on suurempi painoarvo. Tama heijastuu
erityisesti kulkemisen osa-alueissa.



Totohalli
Limahalli Viesihitsi
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Useita kohteita yhdistavat haasteet

Verkkosivuilla ei ole kohteiden esteettomyydesta tietoa lainkaan tai riittavasti.

Esteettoman pysakdinnin puutteet
* Neljassa kohteessa ei ole LE-autopaikkaa
* Kahdessa kohteessa autopaikkaa ei ole merkitty asianmukaisesti

Kuuden kohteen paasisaankaynnin kynnys on yli 20 mm korkea eli nykyisia esteettomyysvaatimuksia korkeampi
* Myos tuulikaapeissa on korkeita kynnyksia
* Lisaksi sisaankaynnin ovet ovat raskaasti avattavia, vain uimahallilla sahkdinen avausmekanismi

Opastus ei ole kohteissa kokonaisuutena johdonmukainen ja selkead, joka vaikeuttaa rakennuksissa kulkemista ja
suunnistamista seka oikeiden toimintojen I6ytamista.

Esteeton poistumisturvallisuus on alue, joka vaatii erityista huomiota ja varmistamista, jotta hatdpoistuminen on
sujuvaa ja turvallista kaikille.

Lukuun ottamatta uimahallia, missdan muussa kohteessa ei ole erillista esteetontd sukupuolineutraalia puku- ja
pesuhuonetilaa

* Ryhmapukuhuoneissa ei ole mydskaan pesupaikkoja, joissa olisi huomioitu esteettomyys.

Viidessa kohteessa wc-tilassa ei toteudu min. 1500 mm kaantymistila
e Wec-tiloista puuttuvat myos halytysjarjestelmat.
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Totto-halli

Hallin indeksiarvo on 71 asteikoilla 0-100.
Totto-hallissa tarkasteltiin esteettomyysinformaation, saapumisen,
kulkemisen ja wc-tilojen lisaksi my6s seuraavia palveluihin kuuluvia tiloja:
e Puku- ja pesuhuone
e Liikuntasali
e Kuntosalit
* Katsomo

Tassakin kohteessa erityisesti saapumisen osa-alueet vaativat kehittamista
ja myos esteettomat wc:t. Palveluista puku- ja pesuhuonetilat ja
kuuloympariston esteettémyys vaativat huomiota. Tama on kohde, jossa
korkea esteettomyyden taso on tarkea, silla palvelut ovat selkeasti
kaytettavissa myos henkildille, jotka tarvitsevat esteettomyytta, ja taalla
voidaan jarjestaa soveltavan liikunnan tapahtumia ja harrastusryhmia.




Saapuminen

* Pysakointialueella ei ole esteetonta autopaikkaa

» Sisdankaynnin laheisyyteen tulee merkita esteetdon autopaikka,
joka on vaaditun kokoinen ja asianmukaisesti merkitty.

* Paasisaankdaynnin oviaukossa on 50 mm korkea kynnys
» Kynnys tulee loiventaa esimerkiksi kynnysluiskalla

* Paasisaankaynnin ovissa ei ole sdahkoista avausmekanismia

» Suositellaan, ettd padsisaankaynnin ovet ovat mahdollisimman
helposti avattavat ja niissa on sahkdinen avausmekanismi.




Sisatilat

* Puku- ja pesuhuoneissa ei ole huomioitu esteettomyytta eika ole erillisia
esteettomia puku-pesuhuonetiloja

» Yleisissa pukeutumis- ja peseytymistiloissa esteettomyys tulee huomioida
hyvalla tasolla, joka kaytanndssa tarkoittaa esimerkiksi tukikaiteita ja
suihkutuoleja pesuhuoneissa seka myds esteetonta wc:ta.

» Taman lisaksi tulisi olla erillinen esteetdn sukupuolineutraali pukeutumis- ja
peseytymistila, jonka yhteydessa on myos esteetdon wec.
 Liikuntasalissa ja katsomossa ei ole induktiosilmukkaa
» Kuuloympariston esteettomyyden kehittaminen vaatii huomiota

indeksoiduissa tiloissa ja tassa kohteessa tulee selvittaa ja arvioida L mN BERE)
toimintojen pohjalta, etta tarvitaanko induktiosilmukka katsomon lisaksi \,, i mE
myos liikuntasaliin. Suositellaan, etta kaupunkitasolla laaditaan L8
suunnitelma kuuloympariston esteettémyyden toteuttamisesta. LT

|

* Kuntosalilla on suurimmassa osassa laitteista kiintet penkit

» Suositellaan, etta laitevalintoja tehdessa huomioidaan myds esteettomyys,
jotta laitetteita voidaan kayttaa erilaisilla toimintakyvyilla ja myds
esimerkiksi omasta apuvalineesta kasin.

» Kuntosalilaitteiden sijoittelussa tulee varmistaa, etta laitteisiin siirtymiseen
on riittavasti vapaata tilaa.




Woec-tilat

* Rakennuksessa on yksi esteeton wc ja vapaa tila siirtymiseen on vain wc-istuimen

toisella puolella.

» Jos vapaata tilaa ei voida toteuttaa wc-istuimen molemmille puolille, tulee lahella
olla toinen wc peilikuva-asettelulle. Tama asia tulee huomioida seuraavaan
peruskorjauksen yhteydessa.

» Myo0s vapaa tila apuvélineelld kdantymiseen, min. 1500 mm., tulee varmistaa.

e Esteettomissa wc:ssa oheistarvikkeet eivat ole esteettomalla korkeudella

» Oheistarvikkeet tulee sijoittaa niin, ettd niiden ldhelle pdasee apuvialineelld ja ne
ovat asennettu esteettomalle 900-1100 mm korkeudelle. Peilin alareunan tulee olla

800-900 mm korkeudella ja naulakon max. 1200 mm korkeudella.

* Esteettomista wc:sta puuttuvat halytysjarjestelmat

» Esteettomasta wc:sta on voitava halyyttad apua hatatilanteessa. Halytyspainikkeita
tarvitaan vahintaan kaksi ja toiseen niista on ulotuttava myds lattialta. Jos
rakennuksessa on valvontajarjestelma, wc-tilasta on oltava turvahalytysyhteys

valvontaan.
* Toisessa wc:ssa ei ole kasisuihkua ja toisessa wc:ssa kasisuihkuun ei ulotu wc-istuimelta

» Kasisuihku tulee sijoittaa niin, etta siihen ulottuu wc-istuimelta ja suositellaan, etta
kasisuihku toimii automaattisesti eika vaadi erikseen hanan avaamista.

[
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Uimahalli

Uimahallin indeksiarvo on 69 asteikoilla 0-100.

Uimahallissa tarkasteltiin esteettomyysinformaation, saapumisen,
kulkemisen ja wc-tilojen lisaksi myos seuraavia palveluihin kuuluvia
tiloja:

* Miesten ja naisten ryhmapukuhuoneet

e Esteetdon pukukuhuone

 Allastilat

e Liikuntasali

Tassa kohteessa suurimmat esteettomyyshaasteet ovat palveluissa ja
wc-tiloissa. Saapuminen ja kulkeminen toteutuvat paremmalla tasolla
ja niihin on myads selkeasti kiinnitetty huomiota esteettomyyden
kehitystyossa.

Palvelut ovat yleisesti ottaen heikoin osa-alue indeksoiduissa
kohteissa, ja uimahallissa palveluiden esteettomyyteen liittyy lisaksi
useita huomioitavia seikkoja, jotta esteettomyytta tarvitseva henkilo
voi toimia itsenaisesti.




Saapuminen

* Esteeton pysakointi ei sijaitse sisaankdynnin valittomassa laheisyydessa

- Esteettoman autopaikan suositellaan olevan max. 10 m etaisyydella
sisaankaynnilta, jolloin kulkuvayla sisaankaynnille on mahdollisimman
lyhyt, ja esteetdn myds talvisaikaan.

* Sisdadankaynnille on tehty esteettomyysparannuksia, mutta laajempien
muutosten yhteydessa esteettomyytta voidaan toteuttaa eri tasolla.
- Tehda mahdollisimman kynnykseton sisdadankaynti
- Sijoittaa avauspainikkeet kulkusuunnan mukaisesti

* Aulan lipunmyyntitiski on korkea ja siita puuttuu palvelupistesilmukka
- Tehdaan tiskiin madallettu osuus tai korkeussaadettava tiski
- Tiskin alla tulee olla myds vapaata polvitilaa

- Kuuloympariston esteettomyyttd parannetaan
palvelupistesilmukalla




Esteeton puku- ja pesuhuone

* Uudis- ja peruskorjauksissa esteettomyydessa tavoitellaan hyvaa perustasoa
ryhmapukuhuoneisiin, mika palvelee suurta joukkoa esteettomyytta tarvitsevia, kuten
ikdantyneita. Lisaksi toteutetaan esteettomyyden erikoistasoa erillisissa
sukupuolineutraaleissa puku- ja peseytymistiloissa, esimerkiksi erilaisilla nostinratkaisuilla.

* Uimahallin alakerrassa on sukupuolineutraali esteeton puku- ja pesuhuonetila, mutta
sieltd on siirryttava hissin ja aulan kautta allastasolle
» Kulkujarjestely tulisi toteuttaa vastaavalla tavalla kuin ryhmétiloissa, jotta kulku
onnistuu ilman kiertoa aulatilojen kautta.
* Tila vaatii varustuksen osalta paivittamista
» Halytysjarjestelmat tulee olla puku- ja pesuhuoneessa.

» Woc-istuimessa molemmilla puolilla vapaa tila, silla Iahella ei ole vastaavassa
tarkoituksessa olevia tiloja, joissa on peilikuva-asetteluna vapaa tila.

» Kattonostin ratkaisut pukuhuoneesta pesu- ja wc-tilaan.
» Pesupaikalla tulee olla myos pystysuuntainen tukikaide ja kasisuihku tulee voida
asettaa alemmas 700-190 mm valille.
e Esteettomadn pukuhuonetilan yhteydessa ei ole saunaa

» Kaikille asiakkaille tulee mahdollistaa yhdenvertainen palvelukokemus. Talla hetkelld
saunamahdollisuus on tarjolla vain ryhmapukuhuoneiden kayttajille, jolloin
esteettomissa tiloissa asioivat jaavat taman palvelun ulkopuolelle.




Ryhmapukuhuoneet

* Ryhmapukuhuoneissa ei ole esteetonta pukutilaa

» Ryhmapukuhuoneissa tulee olla vahintaan yksi erillinen kdyton ajaksi lukittava
pukutila, jossa on pukeutumispenkki. Tama tila palvelee niit3, joilla ei ole tarvetta
erilliselle esteettomalle puku- ja pesuhuoneelle.

* Yleisesti ottaenkin ryhmapukuhuoneissa tulisi huomioida esteettomyys mahdollisimman
hyvalla tasolla, joka kdytannossa tarkoittaa seuraavia asioita:

» On kaappeja, joiden edessa ei ole kiinteda penkkia
» Pukeutumiseen sopivat penkit ns. pukeutumispenkit

» Riittavasti tilaa apuvalineelld kulkemiseen ja kddntymiseen myos silloin, kun asiakkaita
on paljon

» Oheistarvikkeet esteettomalla korkeudella (esim. hiustenkuivain ja peili)
» Pesuhuoneessa erillinen esteetonpesupaikka, jossa kasisuihku, tukikaiteet vaaka- ja

pystysuunnassa seka suihkutuoli

* Saunoissa ei ole riittavasti tilaa olla apuvilineelld ja lauteille nousemiseen ei ole riittavasti
kasijohteita

» Saunoissa tulee olla erillinen tila olla apuvélineelld ja mahdollisuus siirtya pyoratuolista
lauteille

» Lauteille johtavien kasijohteiden tulee olla mahdollisimman yhtenaiset ja molemmilla
puolilla nousua

» Muutosten yhteydessa voidaan tarkastella myds muita esteettémyytta parantavia
asioita kuten laudehissia



Allastilat

* Nykyisten allastilojen esteettomyytta on parannettu vuosien aikana, mutta
kokonaisvaltaisempi kehittaminen vaatii laajempia muutoksia, jotta tilat ovat samassa
tasossa ja altaisiin on mahdollisimman itsendinen esteeton kulku.

* Ison altaan nostimen sijainti on hankala ja siihen siirtymiseen on vahan tilaa

» Toimivin ratkaisu isoon altaaseen on tasonostin, jolloin siihen pdasee esim. omalla
suihkutuolilla eika tarvitse erikseen siirtya suihkutuolista nostimeen.

» Itsendisesti kdytettavissa oleva allashissi tulee olla monitoimialtaassa (terapia-allas)
ja paaaltaassa. Naihin altaisiin tulee olla myos loivat portaat.

* Opetusaltaaseen on luiska, mutta luiskan ylapaasssa on kynnys, joka vaikeuttaa
esteetonta kulkua

» Muiden kuin terapia-altaan ja ison altaan osalta esteeton kulku altaaseen voidaan
toteuttaa siirrettavalla nostimella tai luiskalla. Luiskan tulee kuitenkin olla
kynnykseton, jotta siita paasee kulkemaan suihkutuolilla.

» Muita altaiden esteettomyysratkaisuja on esim. Korotettu altaanreuna,




Liikuntasali

Kartoituskaynnilla tarkasteltiin reittia hisseilta liikuntasaliin ja reitissa haasteena oli
kuntosalilaitteiden sijoittelu, jonka vuoksi reitilla oli ahtaita kohtia

» Purkutapaamisessa kaytiin 1api, ettd kuntosalilaitteiden sijoitteluun on tehtyd muutoksia
ja reitti liikkuntasaliin on aiempaa esteettomampi

Liikuntasalin oviaukkossa on 20-30 mm korkea kulmikas metallinen kynnys

» Kynnys saa olla max. 20 mm korkea, jos se on valttamatta oltava mutta kynnyksen tulee
olla myos helposti ylitettava renkaallisella apuvalineella. Tassa on tarkeaa kuulla kayttajia
ja tarvittaessa tehda kynnykseen luiskaukset, jotka helpottavat kynnyksen ylittamista.

Tilassa ei ole induktiosilmukkaa

» Liikuntasalissa, jossa on ddnentoistojarjestelma, tulisi olla myds danensiirtojarjestelma,
joka usein on induktiosilmukkaratkaisu. Talloin esimerkiksi ohjatun liikuntatunnin
mikrofoniin puhuttu aani siirtyy suoraan kuulokojetta kayttavan henkilon
kuulokojeeseen.




Woec-tilat

Kaikissa kartoitetuissa kolmessa esteettomassa wc-tilassa kaantymistila (min. 1500) jaa vajaaksi
ja siirtymistila wc-istuimen reunoilla on vain toisella puolella

» Esteettomat wc:t eivat tayta nykyisia esteettomyysvaatimuksia kdantymistilan osalta ja tama
on asia joka vaatii huomiota kun tiloja remontoidaan.

» Wec-istuimen reunoilla on vapaata tilaa toisella puolella, joka sinalladn on riittava, mutta
silloin tulisi olla [ahella myo6s peilikuva-asettelulla oleva wc-tila, jossa vapaa tila on
vastakkaisella puolella.

Kasienpesualtaiden alla ei ole riittavasti polvitilaa

» Altaat ovat pienet, joka on valttamattomyys nykyisessa tilassa, jotta kadntymistila ei
pienene entisestaan. Mutta muutosten yhteydessa on valittava altaat, jotka ovat isommat ja
joissa paasee riittavan lahelle allasta ja niissa toteutuu riittava vapaa polvitila.

Tiloista puuttuvat halytysjarjestelmat

» Esteettomissa wc-tiloissa tulee olla hdlytysjarjestelma ja halytys tulee voida tehda kahdesta
eri paikasta, myos lattialle kaatuneena. Yksi hyva ratkaisu on koko tilan kiertava halytysnaru
lahella lattianrajaa.




i

Saarenkylan urheilukentan
huoltorakennus

riesa



Saarenkylan urheilukentan huoltorakennus

e Rakennuksen indeksiarvo on 67 asteikoilla 0-100.
* Huoltorakennuksessa tarkasteltiin esteettomyysinformaation, saapumisen,
kulkemisen ja wc-tilojen lisaksi my6s seuraavia palveluihin kuuluvia tiloja:
e Puku- ja pesuhuone

e Tassakin kohteessa tulee kiinnittaa huomiota erityisesti saapumisen osa-
alueiden esteettomyyden kehittamiseen ja esteettomaan wc-tilaan.
Pukuhuoneiden osalta tulee arvioida kehitystyon toteuttamista esimerkiksi
peruskorjauksen yhteydessa.

6 7 /100




Saapuminen

Esteetontd autopaikkaa ei ole merkitty asianmukaisesti

» LE-paikka tulee merkitya pystyopasteella, jossa on
pyoratuolisymboli

* Tulee varmistaa, etta sisaankayntiportista on esteeton

kulku eli portin voi avata riittavasti, jotta siita mahtuu
kulkemaan myos apuvalineella

* Paasisaankdynnin ovissa ei ole sahkoista
avausmekanismia

» Suositellaan, etta paasisdankaynnin ovet ovat

mahdollisimman helposti avattavat ja niissa on
sahkoinen avausmekanismi.




Sisatilat

Puku- ja pesuhuoneissa ei ole huomioitu esteettomyytta

» Puku —ja pesuhuonetilojen muutosten yhteydessa on otettava huomioon myds
esteettomyys esim. pesupaikoilla, joissa tulee olla tukikaiteet ja suihkutuoli.

» Liikuntatiloissa tulee olla myos erillinen sukupuolineutraali esteeton pukeutumis- ja
peseytymistila, jonka yhteydessa on esteetdn wc.

* Esteettomadssa wc:ssa ei toteudu riittava vapaa kaantymistila eika vapaa tila wc-istuimen
reunoilla.

» Woec-tila vaatii pdivitysta, jotta se tayttaa nykyiset esteettomyysvaatimukset.
Kaantymistilaa on oltava vahintaan 1500 mm ja wc-istuimen molemmilla puolilla tulee

olla vahintaan 800 mm vapaata tilaa, mikali esteettomia wc-tiloja on vain yksi.

e Woec:ssa kdsisuihkuun ei ulotu wc-istuimelta

» Kasisuihku tulee sijoittaa niin, etta siihen ulottuu wc-istuimelta ja suositellaan, etta
kasisuihku toimii automaattisesti eikd vaadi erikseen hanan avaamista.

* Esteettomista wc:sta puuttuvat halytysjarjestelmat

» Esteettomadstd wc:sta on voitava halyyttaa apua hatatilanteessa. Halytyspainikkeita
tarvitaan vahintaan kaksi ja toiseen niista on ulotuttava myos lattialta. Jos
rakennuksessa on valvontajarjestelma, wc-tilasta on oltava turvahalytysyhteys
valvontaan.
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Keltakankaan liikuntahalli

e Liikuntahallin indeksiarvo on 66 asteikoilla 0-100.
e Liikuntahallissa tarkasteltiin esteettémyysinformaation, saapumisen,

kulkemisen ja wc-tilojen lisaksi my6s seuraavia palveluihin kuuluvia tiloja:
e Puku- ja pesuhuone

e Liikuntasali E E

e Kuntosalit

* Katsomo /100
Tassakin kohteessa erityisesti saapumisen osa-alueet vaativat kehittamista
ja myos esteettomat wc:t. Palveluista puku- ja pesuhuonetilat ja
kuuloympariston esteettémyys vaativat huomiota. Tama on kohde, jossa
korkea esteettomyyden taso on tarkea, silla palvelut ovat selkeasti
kaytettavissa myos henkildille, jotka tarvitsevat esteettomyytta, ja taalla
voidaan jarjestaa soveltavan liikunnan tapahtumia ja harrastusryhmia.




Saapuminen

Pysakointialueella ei ole esteetonta autopaikkaa

» Molempien sisdankayntien ldheisyyteen tulee merkita
esteettomat autopaikat, jotka ovat vaaditun kokoiset ja
asianmukaisesti merkityt

Rakennukseen on kaksi eri sisdankayntia, joista toisesta kuljetaan
liikuntatiloihin ja toinen toimii tapahtumaovena. Sisaankayntien
ovet ovat raskaat avata ja oviaukoissa on 40-50 mm kynnykset.

» Kynnykset tulee loiventaa esimerkiksi kynnysluiskalla, ja oviin
asentaa sahkoiset avausmekanismit, mika helpottaa kulkua ja
parantaa esteetonta kulkua.




Sisatilat

* Puku- ja pesuhuoneissa ei ole huomioitu esteettomyytta eika ole erillisia
esteettomia puku-pesuhuonetiloja

> Yleisissa pukeutumis- ja peseytymistiloissa esteettomyys tulee huomioida
hyvalla tasolla, joka kaytanndssa tarkoittaa esimerkiksi tukikaiteita ja
suihkutuoleja pesuhuoneissa seka myos esteetonta wc:ta.

» Taman lisdksi tulisi olla erillinen esteeton sukupuolineutraali pukeutumis- ja
peseytymistila, jonka yhteydessa on myos esteeton wec.

 Liikuntasalissa ja katsomossa ei ole induktiosilmukkaa
» Kuuloympariston esteettomyyden kehittaminen vaatii huomiota indeksoiduissa
tiloissa ja tassa kohteessa tulee selvittaa ja arvioida toimintojen pohjalta, etta
tarvitaanko induktiosilmukka katsomon lisaksi myos liikuntasaliin. Suositellaan,
etta kaupunkitasolla laaditaan suunnitelma kuuloympariston esteettomyyden

toteuttamisesta.

* Kuntosalilla on suurimmassa osassa laitteista kiintet penkit

» Suositellaan, ettd laitevalintoja tehdessa huomioidaan myods esteettomyys, jotta
laitetteita voidaan kayttaa erilaisilla toimintakyvyilla ja myos esimerkiksi omasta

apuvalineesta kasin.




Woec-tilat

Rakennuksessa on kaksi esteetonta wc:td, mutta niissa molemmissa on vapaa tila
samalla puolella wc-istuinta

» Jos vapaata tilaa ei voida toteuttaa wc-istuimen molemmille puolille, tulee ldhella
olla toinen wc peilikuva-asettelulle.
Esteettomien wc:n ovien sisapuolelta puuttuvat vaakavetimet
» 600 mm levea vaakavedin asennetaan 800 mm korkeudelle oven saranapuolelle

Esteettomissa wc:ssa oheistarvikkeet eivat ole esteettomalla korkeudella

» Oheistarvikkeet tulee sijoittaa niin, ettd niiden ldhelle padsee apuvalineella ja ne
ovat asennettu esteettomalle 900-1100 mm korkeudelle. Peilin alareunan tulee olla
800-900 mm korkeudella ja naulakon max. 1200 mm korkeudella.

Esteettomista wc:sta puuttuvat hadlytysjarjestelmat

» Esteettomasta wc:std on voitava halyyttaa apua hatatilanteessa. Halytyspainikkeita
tarvitaan vahintaan kaksi ja toiseen niista on ulotuttava mydos lattialta. Jos
rakennuksessa on valvontajarjestelma, wc-tilasta on oltava turvahalytysyhteys
valvontaan.

Toisessa wc:ssa ei ole kdsisuihkua ja toisessa wc:ssa kasisuihkuun ei ulotu wc-istuimelta

» Kasisuihku tulee sijoittaa niin, etta siihen ulottuu wc-istuimelta ja suositellaan, etta
kasisuihku toimii automaattisesti eika vaadi erikseen hanan avaamista.
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Keskusurheilukentan katsomorakennus

e Katsomorakennuksen indeksiarvo on 61 asteikoilla 0-100.

* Katsomorakennuksessa tarkasteltiin esteettomyysinformaation,
saapumisen, kulkemisen ja wc-tilojen lisaksi myds seuraavia
palveluihin kuuluvia tiloja:

e Puku- ja pesuhuone
e Musiikkiliikuntasali

* Tassa kohteessa suurimmat esteettomyyshaasteet ovat
saapumisen osa-alueissa. Rakennuksen valmistumisvuosi
huomioiden esteettomyyden tason tulisi olla selvasti korkeampi.
Saapumisen osa-alueiden on oltava kunnossa, jotta rakennukseen
paasee esteettomasti.




Saapuminen

* Sisdadankaynnin ldheisyydessa ei ole esteetonta pysakoin

» Mahdollisimman lahella sisddankayntia tulee olla vahintdan yksi esteeton
autopaikka ja tallaisessa kohteessa niita olisi oltava useampi. Paikkojen
sijoittelussa on huomioitava kulkureitit eri toimintoihin.

* Sisaankaynnin ovet ovat raskaat ja vaikeat avata

» Oviin tulee toteuttaa ratkaisut, joiden avulla rakennukseen paasy on
helppoa ja esteetdonta koko reitilla, esimerkiksi sahkoiset avausmekanismit.
Alaoven oviaukossa on kynnys, joka on yli 20 mm ja vaatii loivennuksen.
Katsomorakennukseen on sijoitettu musiikkiliikuntasali-tila, jossa kay
esteettomyytta tarvitsevia henkildita, joten sinne tulee olla esteeton ja
turvallinen kulku.

* Luiskan toiselta puolelta puuttuu kasijohde ja luiskan pinta on liukas

» Kasijohde tulee olla molemmilla puolilla luiskaa, jotta tilojen kadyttdja voi valitse
itselleen sopivan puolen.

» Luiskan pintamateriaali on betonia, joka on markana liukas ja pinta vaatii
kasittelyn, jotta se pysyy markanakin luistamattomana.




Sisatilat

* Opastus on puutteellinen

» Opastuksen tulee olla selked, johdonmukainen ja jatkua katkeamattomana koko
palvelupolun ajan. Pddopasteiden ja suuntaopasteiden lisaksi tilojen ulkopuolella tulee
olla tilaopasteet katselukorkeudella.

* Puku- ja pesuhuoneet ovat tilavat, mutta muilta osin niissa ei ole huomioitu esteettomyytta

» Yleisissa pukeutumis- ja peseytymistiloissa esteettomyys tulee huomioida hyvalla tasolla,
joka kaytanndssa tarkoittaa esimerkiksi tukikaiteita ja suihkutuoleja pesuhuoneissa seka
myOs esteetonta wc:ta.

» Taman lisdksi tulisi olla erillinen esteetdn sukupuolineutraali pukeutumis- ja
peseytymistila, jonka yhteydessa on myds esteetdon wec.

* Tilassa ei ole induktiosilmukkaa

» Liikuntasalissa, jossa on ddnentoistojarjestelma, tulisi olla myds danensiirtojarjestelma,
joka usein on induktiosilmukkaratkaisu. Tall6in esim. Ohjatun liikuntatunnin mikrofoniin
puhuttu aani siirtyy suoraan kuulokojetta kayttavan henkilon kuulokojeeseen.




Woec-tilat

* Esteettomista wc:sta puuttuvat halytysjarjestelmat

» Esteettomasta wc:sta on voitava halyyttaad apua hatatilanteessa.
Halytyspainikkeita tarvitaan vahintaan kaksi ja toiseen niista on
ulotuttava myos lattialta. Jos rakennuksessa on valvontajarjestelma, wc-
tilasta on oltava turvahalytysyhteys valvontaan.

e Kasisuihkuun ei ulotu wc-istuimelta

» Kasisuihku tulee sijoittaa niin, etta siihen ulottuu wc-istuimelta ja
suositellaan automaattista hanaa, jolloin kasisuihku toimii ilman hanan
erikseen avaamista. Tukikaiteisiin on olemassa myos pidikkeita
kasisuihkulle.
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Ounashalli

Ounashallin indeksiarvo on 54 asteikoilla 0-100.

Ounashallissa tarkasteltiin esteettomyysinformaation, saapumisen,

kulkemisen ja wc-tilojen lisaksi my6s seuraavia palveluihin kuuluvia tiloja:
e Puku- ja pesuhuone

Tassakin kohteessa saapumisen osa-alueet vaativat kehittamista ja palvelut
ja esteetdon wc. Saapumisen osa-alueet on se, mista muutostyot on
keskeisinta aloittaa ja myos esteeton wc vaatii kehittamista. Pukuhuoneiden
osalta tulee arvioida kehitystyon toteuttamista esimerkiksi peruskorjauksen
vhteydessa.




Saapuminen

Esteeton autopaikka ei sijaitse sisdadankaynnin valittomassa laheisyydessa

» Esteettoman autopaikan suositellaan olevan max. 10 m etdisyydella
sisaankaynnilta, mikali se ympariston huomioiden on mahdollista toteuttaa. Talloin
kulkuvayla sisaankaynnille on mahdollisimman lyhyt, ja esteeton myos talvisaikaan.

» Kartoituskaynnilla ei lumen vuoksi voitu tarkastella esteettomien autopaikan
merkintdja tai kokoa, joten tama tehtava myohemmin
Esteettomalta autopaikalta kulku sisaankaynnille ei ole esteeton
» Parkkialueelta jalkakaytavalle on kynnys ja kynnys vaatiikin loivennuksen, jotta siita
paasee esteettomasti apuvalineella
Paasisaankayntina kaytettavalla sisaankaynnilla oleva luiska on liian jyrkka ja siita
puuttuvat kasijohteet

» Luiskan molemmilla puolilla tulee olla kdsijohteet ja luiskan kaltevuus voi olla
enintaan 5% nykyisissa olosuhteissa. Suositellaan kuitenkin sisaankaynnin
kattamista, joka helpottaa esteetonta kulkua.

Sisaankaynnin ovet ovat raskaat avata ja oviaukoissa on yli 20 mm kynnyksia
» Sisdankaynnin oviin suositellaan




Puku- ja pesuhuoneet ja wc-tilat

* Puku- ja pesuhuoneissa ei ole huomioitu esteettomyytta

» Puku — ja pesuhuonetilojen muutosten yhteydessa otettava huomioon
myQ0s esteettomyys.

* Esteettomassa wc:ssa ei toteudu riittava vapaa kaantymistila eika vapaa
tila wc-istuimen reunoilla.

» Wec-tila vaatii pdivitysta, jotta se tayttaa nykyiset
esteettomyysvaatimukset. Jos rakennuksessa on vain yksi esteeton wc,

tulee wc-istuimen molemmilla puolilla olla vahintdan 800 mm tilaa
siirtymista varten. Kdaantymistilaa on oltava vahintaan 1500 mm.

» Tukikaiteet on kiinnitettava lattiaan tai seindan, ja niiden on
mahdollistettava siirtyminen wc-istuimelle. Wc-istuimen takana tulee
olla min. 200 mm vapaata tilaa.

» Oheistarvikkeet tulee sijoittaa saavutettavaan paikkaan 900-1100 mm
korkeudelle.

» Pesualtaan alla tulee olla riittavasti vapaata tilaa.
» Tilaan tulee asentaa halytysjarjestelma
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Hiihtostadionin huoltorakennus

 Rakennuksen indeksiarvo on 43 asteikoilla 0-100.

* Huoltorakennuksessa tarkasteltiin esteettomyysinformaation, saapumisen,

kulkemisen ja wc-tilojen lisaksi my6s seuraavia palveluihin kuuluvia tiloja:
e Puku- ja pesuhuone

Tassakin kohteessa tulee kiinnittaa huomiota erityisesti saapumisen osa-
alueiden esteettomyyden kehittamiseen ja esteettomaan wc-tilaan.

Pukuhuoneiden osalta tulee arvioida kehitystydn toteuttamista esimerkiksi i 3 /100

peruskorjauksen yhteydessa.

INDEX




Saapuminen

* Pysdkointialueella ei ole esteeténta autopaikkaa

» Sisdaankaynnin ldheisyyteen tulee tehda esteeton autopaikka, joka on
vaaditun kokoinen ja asianmukaisesti merkitty. Ellei asemakaavassa ole
toisin maaratty, laskentaperiaatteena on kaksi esteetonta autopaikkaa
50 autopaikkaa kohti ja sen jalkeen yksi paikka lisaa kutakin alkavaa 50
autopaikkaa kohti.

* Sisdadnkayntien esteettomyys vaatii kehittamista

» Rakennuksen paasisaankaynnilld on pelkastaan portaat, mutta
pukuhuoneisiin ja esteettomalle wc:lle johtavilla sisdankaynneilla on
luiskat. Naiden sisaankayntien esteettomyys vaatii kehittamista, silla
nykyisellaan luiskaratkaisut eivat ole turvallisia. Luiskassa tulee olla
kasijohteet ja luiskan tulee olla riittavan loiva (max. 5 % jos ei ole
katosta).

» Sisdankayntien oviaukoissa on myos kynnyksia, jotka vaativat
loiventamista ja oviin suositellaan sahkoisia avausmekanismeja. Talla
hetkella ovien avaaminen on haastavaa ahtaan tilan vuoksi.




Sisatilat

Puku- ja pesuhuoneissa ei ole huomioitu esteettomyytta

» Puku — ja pesuhuonetilojen muutosten yhteydessa on otettava huomioon myos
esteettomyys esim. Pesupaikoilla, joilla tulee olla tukikaiteet ja suihkuistuin.

» Liikuntatiloissa tulee olla myos erillinen sukupuolineutraali esteetdon pukeutumis-
ja peseytymistila, jonka yhteydessa on esteeton wc.

* Esteettomassa wc:ssa ei toteudu riittava vapaa kaantymistila eika vapaa tila wc-
istuimen reunoilla.

» Woc-tila vaatii paivitysta, jotta se tayttaa nykyiset esteettomyysvaatimukset.
Kaantymistilaa on oltava vahintdan 1500 mm ja wc-istuimen molemmilla puolilla
tulee olla vahintaan 800 mm vapaata tilaa, mikali esteettémia wc-tiloja on vain
yksi.

* Woc:ssa kadsisuihkuun ei ulotu wc-istuimelta
» Kasisuihku tulee sijoittaa niin, etta siihen ulottuu wc-istuimelta ja suositellaan,
etta kasisuihku toimii automaattisesti eika vaadi erikseen hanan avaamista.
* Esteettomista wc:sta puuttuvat halytysjarjestelmat

> Esteettomasta wc:std on voitava halyyttda apua hatatilanteessa.
Halytyspainikkeita tarvitaan vahintaan kaksi ja toiseen niista on ulotuttava myos
lattialta. Jos rakennuksessa on valvontajarjestelma, wc-tilasta on oltava
turvahalytysyhteys valvontaan.
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Yhteenveto

* Indeksoiduissa kohteissa voidaan havaita, etta jo saapumisen osa-alueissa on paljon kehitettavaa. Esteettoman pysakoinnin,
sisaankaynnille johtavan reitin ja itse sisadankayntien tulee olla esteettomia. Suunnittelussa on tarkeaa varmistaa, etta tiloihin voi
saapua mahdollisimman itsenadisesti— ovissa tulee olla sahkdiset avausmekanismit, eika oviaukoissa saa olla kynnyksia. Hyvin
tarkeaa on myos se, etta tehdyt ratkaisut ovat turvallisia, esimerkiksi luiskien osalta.

* Rakennusten ika nakyy esimerkiksi wc-tiloissa, jotka eivat tayta nykyisia esteettomyysvaatimuksia. Tilat ovat ahtaat
kadantymiseen ja wc-istuimelle siirtymiseen, ja lisaksi niista puuttuvat halytysjarjestelmat. Wc-tilat liittyvat niin perustarpeisiin,
etta niihin tulee kiinnittaa huomiota samanaikaisesti saapumisen osa-alueiden kehittamisen kanssa. Myos tulevat
peruskorjaukset ovat asia, joka vaikuttaa siihen, missa jarjestyksessa muutostdita on jarkevaa tehda.

* Palveluiden osa-alueissa pukuhuone- ja pesutilat ovat sellaisia, jotka tulee remonttien yhteydessa toteuttaa esteettomina.
Yleiset ryhmapukuhuoneet toteutetaan hyvalla esteettomyyden tasolla, mutta niiden lisaksi tulisi olla my6s sukupuolineutraali
esteeton pukeutumis- ja peseytymistila. Koska kaikkea ei voida toteuttaa kerralla, priorisoinnissa tulee arvioida, missa
palveluissa esteettomyydelle on erityisesti tarvetta ensivaiheessa.

* Pitkalla aikavalilla esteettémyys tulee juurruttaa osaksi kaikkea suunnittelua ja korjausrakentamista. Liikuntapaikkojen
suunnittelussa tulee ottaa huomioon kayttajien erilaiset toimintakyvyt. Esteettomyyden ei tule rajoittua vain esimerkiksi
kuntosalitiloihin, vaan myds muiden lajien harrastamisen tulee olla mahdollista ja tilojen olla siihen soveltuvia.

* Usein esteettomyyshaasteita esiintyy erityisesti vanhemmissa rakennuksissa, mutta tassa indeksointiprojektissa havaittiin
kehittamistarpeita myos keskuskentan esteettomyydessa, vaikka kyseessa on suhteellisen uusi rakennus. Suunnittelussa onkin
tarkeaa huomioida eri palvelupolut, joita tilojen kayttajat kulkevat, jotta esteettomyys toteutuu hyvalla tasolla kaikissa niissa.

* Tuloksissa myds havaittiin, etta kuuloympariston esteettomyys on osa-alue, joka vaatii kehittamista, jotta liikkuntahalleissa on
induktiosilmukat ja kuuluvuuden tulaa kattaa esiintyjien ja kayttajien tilat seka katsomot.



Kiitos mukavasta tapaamisesta!

Esteettomyystarpeiden ilmetessa ota yhteys
Riesaajaan:
Ella-Riikka Isometsa

040 561 6327
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